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2020 - 2020
6 Couloirs

Sl Libells

Ouverture des portes

Echauffements

Evacuation du bassin

Début das épreuves

Série 1 - 50 m DOS Dames

Série 1 - 50 m DOS Messieurs

Série 1 - 200 m PAPILLON Dames
Série 1 - 200 m PAPILLON Messieurs
Série 1 - 100 m BRASSE Dames

Série 1 - 100 m BRASSE Messieurs
Série 1 - 200 m NAGE LIBRE Dames
Série 1 - 200 m NAGE LIBRE Messieurs
Série 1 - 400 m 4 NAGES Dames

Série 1 - 400 m 4 NAGES Messieurs
Série 1 - 50 m BRASSE Dames

Série 1 - 50 m BRASSE Messieurs
Série 1 - 200 m DOS Dames

Série 1 - 200 m DOS Messieurs

Série 1 - 800 m NAGE LIBRE Dames
Série 1 - 1500 m NAGE LIBRE Messieurs
Fin de la 1ére Réunion

Ouverture des Portes

Echauffement

Evacuation du bassin

Début des Epreuves

Série 1 - 50 m NAGE LIBRE Dames
Série 1 - 50 m NAGE LIBRE Messieurs
Série 1 - 200 m BRASSE Dames

Série 1 - 200 m BRASSE Messieurs
Série 1 -100 m PAPILLON Dames
Série 1 - 100 m PAPILLCN Messieurs
Série 1 - 200 m 4 NAGES Dames

Série 1 - 200 m 4 NAGES Messieurs
Série 1 - 400 m NAGE LIBRE Dames
Série 1 - 400 m NAGE LIBRE Messieurs
Série 1 - 50 m PAPILLON Dames
Série 1 - 50 m PAPILLLON Messieurs
Série 1 - 100 m DOS Daines

Série 1 - 100 m DOS Messieurs

Seérie 1 - 100 m NAGE LIBRE Dames
Série 1 - 100 m NAGE LIBRE Messieurs
Fin de la réunion

F.F.N. LANGUEDOC

Tél 04 67 14 62 92 * Fax 04 67 14 65 11 * E-Maif richard lagrave@wanadoo.fr

111



