ANIMATION AVENIR (titulaire du pass'compet)

GESTION INFORMATIQUE BTAC

Lieu: Beaucaire
Date: Dimanche 17 Avril 2022

Echauffement 8h30 début 9h30
400 nage libre jeunes filles//400 nage libre jeunes
gargons50 papillon filles jeunes // 50 papillon
gargons jeunes 50 brasse filles jeunes//50 brasse
gargons jeunes
1500 nage libre filles jeunes//1500 nage libre gargons
jeunes100 dos filles jeunes//100 dos gargons
Jeunes
100 nage libre jeunes filles//100 nage libre jeunes
gargons200 papillon jeunes filles//200 papillon
jeunes garcons 200 brasse jeunes filles//200
brasse jeunes gargons 200 4 nages jeunes
filles//200 4 nages jeunes gargons

Echauffement 14h00 début 15h00
50 dos filles jeunes//50 dos gargons jeunes
50 nage libre jeunes filles//50 nage libre jeunes
gargons100 papillon filles jeunes//100 papillon
gargons jeunes 100 brasse filles jeunes//100
brasse gargons jeunes
800 nage libre filles jeunes//800 nage libre gargons
jeunes200 dos jeunes filles//200 dos jeunes gargons
200 nage libre jeunes filles//200 nage libre jeunes
gargons400 4 nages filles jeunes//400 4 nages gargons
Jeunes

Les épreuves de demi fond 800 et 1500 nage libre seront
nagées a2 par ligne



