ANIMATION AVENIR (titulaire du pass'compet)

CHALLENGE AVENIR ETAPE 4 (non titulaire du pass'compet)
GESTION INFORMATIQUE NCN

Lieu: Nimes

Date: Samedi 9 avril 2022

Echauffement :
14h Début de la
réunion : 14h45

25 papillon filles challenge avenir//25 papillon gargons challenge avenir
25 nage libre filles challenge avenir//25 nage libre gargons challenge avenir
50 nage libre filles avenir//50 nage libre gargons avenir
50 papillon-dos filles challenge avenir//50 papillon-dos gargons challenge
avenir 50 dos-brasse filles challenge avenir//50 dos brasse gargons
challenge avenir100 4 nages filles avenir//100 4 nages gargons avenir
100 nage libre filles challenge avenir//100 nage libre gargons challenge avenir
200 nage libre filles//200 nage libre
gargons400 nage libre filles//400 nage
libre gargons

Tous les avenirs titulaires du pass compétition sont autorisés a participer a |'animation
avenir.

Deux épreuves maximum une en 4 nages et une en nage
libre Les épreuves de 400 nage libre seront nagées a
deux par ligne

Pour le challenge avenir les nageurs sont autorisés a participer a maximum 3
épreuves. Afin de limiter la durée de la compétition engager si possible les nageurs
sur les épreuves en gras soit (25 nage libre le 50 dos brasse et le 100 nage libre



