ANIMATION JEUNES D'HIVER

INTERCLUB AVENIR (Titulaire du pass'compet)
GESTION INFORMATIQUE CNC ALES

Lieu: Alés Date: Dimanche 12 décembre 2021
Echauffement 8h30 début 9h30
400 nage libre jeunes filles//400 nage libre jeunes
gargons50 papillon avenirs filles
50 dos filles avenirs
50 papillon filles jeunes // 50 papillon gargons
jeunes50 brasse filles jeunes//50 brasse
gargons jeunes 100 4 nages avenirs gargons
1500 nage libre filles jeunes//1500 nage libre gargons
jeunes50 brasse avenirs filles
100 dos filles jeunes//100 dos gargons
jeunes50 nage libre avenirs filles
100 nage libre jeunes filles//100 nage libre jeunes
gargons200 papillon jeunes filles//200 papillon
jeunes gargons 200 brasse jeunes filles//200
brasse jeunes gargons 4*50 Nage libre avenirs
gargons
4*50 4 nages avenirs filles
200 4 nages jeunes filles//200 4 nages jeunes gargons

Echauffement 14h00 début 15h00
50 dos filles jeunes//50 dos gargons jeunes
50 nage libre jeunes filles//50 nage libre jeunes
gargons50 papillon avenirs gargons
100 papillon filles jeunes//100 papillon gargons
Jjeunes50 dos avenirs gar¢ons
100 brasse filles jeunes//100 brasse gargons
Jeunes50 brasse avenirs garcons
800 nage libre filles jeunes//800 nage libre gargons
jeunes100 4 nages avenirs filles
200 dos jeunes filles//200 dos jeunes
gargons50 nage libre avenirs garcons
200 nage libre jeunes filles//200 nage libre jeunes
gargons4*50 nage libre filles avenirs
4*50 4 nages avenirs gargons
400 4 nages filles jeunes//400 4 nages gargons jeunes

Pour les interclubs avenir une coupe a I'équipe se classant 1ére chez les fille et
chez lesgargons et des médailles pour les trois premiéres équipes filles et gargons



