
INTERCLUB CATEGORIE JEUNES 

ET AVENIRS 
GESTION INFORMATIQUE CD GARD 

 

 

Lieu: ALES  

Date: Dimanche 17 mai 2020 
 

 

Echauffement : 9h 

Début de la  première réunion : 10h 

Pass'compet 

50 papillon avenirs filles//100 papillon jeunes garçons 

50 dos filles avenirs//100 dos jeunes filles 

100 4 nages avenirs garçons 

50 brasse avenirs filles //100 brasse garçons 

50 nage libre avenirs filles//100 nage libre jeunes filles 

 

4*50 Nage libre avenirs garçons//4*200 nage libre garçons 

4*50 4 nages avenirs filles//4*100 4 nages filles 

 

 

Echauffement : 14h00 

Début de la  première réunion : 15h00 

50 papillon avenirs garçons //100 papillon filles jeunes 

50 dos avenirs garçons //100 dos garçons jeunes 

100 4 nages avenirs filles 

50 brasse avenirs garçons //100 brasse filles jeunes 

50 nage libre avenirs garçons//100 nage libre garçons jeunes 

 

   4*50 nage libre filles avenirs//4*200 nage libre filles jeunes 

4*50 4 nages avenirs garçons//4*100 4 nages garçons garçons 

 

 

 

Pour les interclubs jeunes récompense: Coupe pour l'équipe fille et coupe pour l'équipe garçon 

+ médaille aux nageurs des trois premières équipes filles et trois premières équipes garçons 

dans la catégorie avenirs et dans la catégorie jeunes 

 

 

 


