
CHAMPIONNATS DU GARD ETE 2019 

 
GESTION INFORMATIQUE CD GARD 

 

Lieu: ALES 

 

Date: Samedi 15 juin 2019 

 
Catégorie: Juniors/ seniors 

 

1re réunion: matin : échauffement 8h30 début 9h30 

 

Pass'compétition 

 

1500 nage libre dames/1500 nage libre messieurs 

200 4 nages dames// 200 4 nages messieurs 

50 papillon dames //50 papillon messieurs 

50 dos dames //50 dos messieurs 

100 brasse dames //100 brasse messieurs 

100 nage libre dames //100 nage libre messieurs 

200 papillon dames //200 papillon messieurs 

200 dos dames //200 dos messieurs 

800 nage dames /800 nage libre messieurs 

2e réunion: Échauffement 14h00 début 15h00 

400 nage libre dames // 400 nage libre messieurs 

50 brasse dames //50 brasse messieurs 

50 nage libre dames //50 nage libre messieurs 

100 papillon dames //100 papillon messieurs 

100 dos dames // 100 dos garçons messieurs 

200 brasse dames // 200 brasse garçons messieurs 

200 nage libre dames //200 nage libre garçons messieurs 

400 4 nages dames// 400 4 nages messieurs 

 

 

 

 

Récompenses au premier des juniors 1/2 et premiers ''juniors 3/4 séniors'' soit 2 

catégories 


