QUALIFICATION 3 TROPHEE OCCITANIE JEUNE
ET
ANIMATION AVENIR PREMIERE ETAPE

GESTION INFORMATIQUE CD GARD

Lieu: ALES

Date: 10 février 2019

Echauffement 8h30 début 9h30
PASS COMPETITION

400 4nages filles jeunes//400 4 nages gargons jeunes
50 papillon filles jeunes//50 papillon gargons jeunes
50 dos filles jeunes//50 dos gargons jeunes
50 brasse avenirs filles// 50 brasse avenirs gargons
100 brasse avenirs filles//100 brasse avenirs gargons
100 brasse filles jeunes//100 brasse gargons jeunes
100 nage libre filles jeunes //100 nage libre gargons jeunes
100 nage libre avenir filles 2010//100 nage libre gargons
200 nage libre avenirs filles 2009//200 nage libre gargons
A VOIR SI ON RESTE SUR LES ANNEES
200 papillon filles jeunes//200 papillon gargons jeunes
200 dos filles jeunes//200 dos gargons jeunes

Echauffement 14h00 début 15h00
400 nage libre filles jeunes// 400 nage libre gargons jeunes
50 brasse filles jeunes//50 brasse gargons jeunes
50 nage libre filles jeunes//50 nage libre gargons jeunes
100 papillon filles jeunes//100 papillon gargons jeunes
100 dos filles jeunes// 100 dos gargons jeunes
200 brasse filles jeunes// 200 brasse gargons jeunes
200 nage libre filles jeunes//200 nage libre gargons jeunes
200 4 nages filles jeunes// 200 4 nages gargons jeunes
800 nage libre filles//800 nage libre gargons
1500 nage libre filles//1500 nage libre gargons

Pour les avenirs 2 épreuves maximum: une en brasse et une en nage libre
Engagement pour le pass'compétition par mail.



