INTERCLUBS TC DEPARTEMENTAUX

GESTION INFORMATIQUE CD GARD

Lieu: ALES

Date: Dimanche 11 novembre 2018

Echauffement : 13h30 début 14h30

1~ réunion
10 x 50 m nage libre dames puis messieurs
100 m dos dames
200 m dos messieurs
100 m brasse dames
200 m brasse messieurs
100 m nage libre dames
400 m nage libre messieurs
100 m papillon dames
200 m papillon messieurs
100 m 4 nages dames
200 m 4 nages messieurs
Pause 15’

4 x 100 m nage libre dames puis messieurs
Echauffement : 18h00 début 19h00
2¢ réunion
200 m dos dames
100 m dos messieurs
200 m brasse dames
100 m brasse messieurs
400 m nage libre dames
100 m nage libre messieurs
200 m papillon dames
100 m papillon messieurs
200 m 4 nages dames
100 m 4 nages messieurs
Pause 15’

4 x 100 m 4nages dames puis messieurs

Possibilité d'engager des équipes mixtes (filles et gargons répartition au choix) et mixte entre
club. Ces équipes participeront a la compétition mais seront hors concours. Envoyer les
engagement par mail a Dominique Train pour le 7/11/2018 dernier délais



