PREMIERE ETAPE NATATHLON JEUNES

DEUXIEME ETAPE NATATHLON AVENIRS
GESTION INFORMATIQUE CD GARD

Lieu: ALES
Date: Dimanche 18 mars 2018

Echauffement 8h30 début Sh30
PASS COMPET
200 4 nages filles jeunes// 200 4 nages gargons jeunes
50 papillon filles avenirs 2009 et aprés//50 papillon avenirs gargons 2008 et aprés
100 papillon filles avenirs 2008//100 papillon gargons avenirs 2007
50 papillon filles jeunes//50 papillon gargons jeunes
50 dos filles jeunes//50 dos gargons jeunes
100 brasse filles jeunes//100 brasse gargons jeunes
50 nage libre filles avenirs 2009 et aprés// 50 nage libre gargons avenirs 2008 et aprés
100 nage libre filles avenirs 2008 //100 nage libre gargons avenirs 2007
100 nage libre filles jeunes //100 nage libre gargons jeunes
200 papillon filles jeunes//200 papillon gargons jeunes
50 dos filles avenirs 2009 et apres// 50 dos gargons avenirs 2008 et apres
100 dos filles avenirs 2008 //100 dos gargons avenirs 2007
200 dos filles jeunes//200 dos gargons jeunes

Echauffement 14h00 début 15h00
400 nage libre filles jeunes// 400 nage libre gargons jeunes
50 brasse filles jeunes//50 brasse gargons jeunes
50 nage libre filles jeunes//50 nage libre gargons jeunes
100 papillon filles jeunes//100 papillon gargons jeunes
100 dos filles jeunes// 100 dos gargons jeunes
200 brasse filles jeunes// 200 brasse gargons jeunes
200 nage libre filles jeunes//200 nage libre gargons jeunes

Engagement pour le pass’compétition par mail.



