CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL du GARD

Le30 juillet 2017 3 SALINDRES (30)

1 — Participants

Cette compétition est ouverte a tous les clubfiésdffa la FFN, nageurs d'été

2-Catégories

AVENIRS : 2008 et aprés. (1)
POUSSINS : 2006-2007 (2)
BENJAMINS : 2004-2005. (3)
MINIMES : 2002-2003. (4)
CADETS : 2000-2001. (5)
JUNIORS : 1999-1997. (6)

SENIORS : 1996 et avant.X6

3— Epreuves

La compétition se disputera selon les épreuvesstes :
Epreuves individuelles et les relais sans sur etasst possible et sur TROIS catégories regrou@&esirs/poussins),
(benjamins/minimes), (cadets/junic@&niors)

MATIN 9h00 : Echauffement / 9h 30 Début des épesuv

800 NL Catégories 4,5,6

200 4 Nages Catégories 3, 4, 5, 6

50 Dos Catégories 1, 2, 3, 4,5, 6
100 Brasse Catégories?, 3,4, 5,6

50 NL Catégories 1, 2, 3, 4,5, 6
100 Dos Catégories 2,3, 4,5, 6

100 4 Nages Catégories 1, 2, 3, 4,5, 6
200 NL Catégories 3, 4, 5, 6

1500 NL Catégories 4,5,6

Relais 4 X 50 4 Nages Catégories (1/2); (3/4)6)(5/

APRES-MIDI 14h00 : Echauffement/ 14h30 Début dasépes

400 NL Catégories3,4, 5 et 6

200 Brasse Catégories 3, 4, 5, 6

50 Pap Catégories 1, 2,3,4,5, 6
100 NL Catégories2,3, 4,5, 6

200 Dos Catégories 3,4, 5, 6

50 Brasse Catégories 1, 2,3, 4,5, 6
100 Pap Catégories 3, 4, 5, 6

Relais 4 X 50 NL Catégories (1/2) ; (3/4) ; (5/6)

4 — Limite de participation

Chaque nageur ne pourra participer qu’a trois é@®individuelles et deux relais sur I'ensembldad@urnée pour le
championnat départemental.
Chaque club ne pourra présenter que deux relaiégrauve et catégories (1/2) ; (3/4) ; (5/6)

5 - Récompenses

Les récompenses seront 1 médaille au trois preméechaque épreuve pour les catégories 1, 2, 3,
Pour les autres catégories une médaille ou troph#érois premiers a la meilleure performancelesitrois nages.
Pour les relais 1 médailles au trois premiers sedai une coupe pour les catégories 1/2 et 3/4



