TRIATHLON POUSSINS

Pour les poussins : Le classement se fait a l'addition des points des trois
épreuves:

100 nage libre et deux 50 au choix

Récompense: Médailles aux trois premiers filles et gargons

Lieu: Laudun

GESTION INFORMATIQUE CD GARD
Samedi 28 novembre 2015

Echauffement : 15h00
Début de la réunion : 16h00

Pass compétition
50 papillon poussins
50 papillon poussines
50 dos poussins
50 dos poussines
100 nage libre poussins
50 brasse poussines
50 brasse poussins
50 nage libre poussines
50 nage libre poussins
100 nage libre poussines

Engagement pour le pass’compétition par mail.



