
1er MEETING DU GARD 
 

 

ALES 
 

 

GESTION INFORMATIQUE CD GARD 

 

Sont autorisés à participer les nageurs (ses) des catégories minimes, cadets et 

juniors-seniors. 

Accès à la série départementale. 

 

Samedi 10 octobre 2015 

 

3 catégories 

minimes/cadets/juniors-seniors 

 5 épreuves maximum 

 

Echauffement : 19h00 

Début de la réunion : 19h30 

 

Pass'compétition 

100 4 nages 

50 m papillon 

50 m dos 

50 m brasse 

50 m nage libre 

200 m 4nages 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Engagement pour le pass'compétition par mail.



 


