INTERCLUB BENJAMINS 1" PLOT
PASS'COMPETITION

BEAUCAIRE
GESTION INFORMATIQUE CD GARD
Dimanche 19 octobre 2014

Echauffement : 9h
Début de la réunion : 10h

100 m 4 nages benjamines

4*50 m papillon benjamins

4*50 m papillon benjamines
4*50 m dos benjamins
4*50 m dos benjamines

Aprés midi
Echauffement : 13h30
Début de la réunion : 14h30

100 m4 nages pass'compétition

100 m 4 nages benjamins
4*50 m brasse benjamines
4*50 m brasse benjamins

4*50 m nage libre benjamines
4*50 m nage libre benjamins

Rappel : obligation d'étre titulaire du pass'sport de I'eau pour se présenter au
pass'compétition, le pass’compétition est ouvert au 2004,2005 et 2006

Engagement pour le pass’compétition par mail.



